





WELLNESSHOTELS

5 Choupana Hills Resort & Spa

Entgiften in den subtropischen Waldern Madeiras, Portugal
Umgeben von Eukalyptusbaumen und bliihenden Strelitzien thront
das Choupana Hills Resort & Spa in den Hiigeln Gber Funchal, der
Hauptstadt der portugiesischen Insel Madeira. 34 moderne Bun-
galows verteilen sich Uber das weitlaufige Gelande. Das Spa er-
strahlt in subtropischem Ambiente, ein Hohepunkt ist der
lagunenférmige Outdoorpool mit herrlichem Ausblick. Die Behand-
lungsphilosophie kombiniert natubelassene Anwendungen mit mo-
derner Technologie, zum Beispiel bei einer sauerstoffspendenden
japanischen Seidenmaske oder einem exotischen ,Frangipani Koér-
per Wrap*“. Eine Besonderheit ist auch die orientalische ,,Rasul-Be-
handlung“ mit warmendem Heilschlamm oder eine speziell fir
Ménner entwickelte regenerierende Gesichtsbehandlung.
Highlights: Hamam, Hot Stone Therapie, entgiftende Kérperwickel
Wellness-Pakete: ,,Choupana Spa Medley“: 2-Tagesprogramm
mit Detox-Behandlung, Chakra-Massagen etc., ca. 450 Euro
Informationen: Tel. 0 03 51-2 91-20 60 20, www.choupanahills.com

4 Arosea Life Balance Hotel

Bewusst entspannen und genieBen im Ultental, Siidtirol
Ruheliegen in riesigen Waschzubern aus Zirbelholz, Pflegeprodukte
von Reinhold Messner und Schafwoll- oder Fichtennadelbéader -
das Arosea Life Balance Hotel im Sudtiroler Ultental besinnt sich
ganz auf die Natur. Im Rosarium, dem 3.000 Quadratmeter groBen
Wellnessbereich, dreht sich alles um das naturnahe Entspannen
und Entschleunigen. Neben einem groBen Bio-Schwimmteich, di-
versen Saunen und Dampfb&adern sowie einem Fitnessraum bietet
das Arosea als erstes Hotel in Europa die Bioenergiemethode an,
bei der der energetische Ist-Zustand ermittelt und der Energiefluss
im Organismus durch gezielte Essenzen positiv beeinflusst wird.
Highlights: Holzwhirlbad, Schafwollbad, Sauerstoff-Massage
Wellness-Pakete: ,Alpienne Relax & Harmonie®: FuBbad, Na-
cken-, FuB- und Entspannungsmassage, ca. 100 Euro (60 min)
Informationen: Tel. 00 39-04 73-78 50 51, www.arosea.it

6 Treschers Schwarzwaldhotel

Die Natur genieBen am Titisee im Schwarzwald, Deutschland
Wohlbefinden wird im Treschers Schwarzwaldhotel gro3 geschrie-
ben. Im Juli wurde der neu angelegte AuBenpool mit Blick tiber den
stahlblauen Titisee und die Bilderbuchlandschaft des Schwarzwal-
des erdéffnet, von dem ein breiter Holzsteg direkt zum See fuhrt.
Das familiare Haus im typischen Schwarzwalder Stil verfligt Gber
einen eigenen Badestrand, der zum Schwimmen, Segeln oder zu
einer kleinen Bootsfahrt einladt. In der komfortablen Beauty-Farm
bleiben keine Wiinsche unerfiillt, das Angebot reicht von Hot-Cho-
colate-Massage Uber Cleopatrabad zu Hot-Stone-, Wein- und
Molke-Behandlungen. Eine Besonderheit ist auch das balinesische
Spa-Konzept Onykara. Fur Aktivurlauber bietet die Region um den
Titisee auBerdem ein umfangreiches Freizeit- und Sportangebot.
Highlights: Molkebehandlung, San Vino-Therapie, Thalasso
Wellness-Pakete: ,Relaxing Day Classic”: umfassendes Ganz-
kérperprogramm mit Gesichtsbehandlung, ca. 190 Euro (4,5 h)
Informationen: Tel. 0 76 51-80 50, www.schwarzwaldhotel-
trescher.de oder info@schwarzwaldhotel-trescher.de

7 Travel Charme Kurhaus Binz

In der alten Baderkultur schwelgen auf Riigen, Deutschland
Schon in den Zwanzigerjahren galt die Ostsee dank des Bédertou-
rismus der Kaiserzeit als luxurioses Erholungsgebiet. Bis heute
zeugt das traditionelle Kurhaus Binz direkt an der Seebrlicke des
Ostseebades von diesen Zeiten. Das majestétische weie Gebaude
steht heute unter Denkmalschutz und wurde bis 2001 unter stren-
gen Auflagen zum luxuriésen Urlaubshotel ausgebaut. Ein beson-
deres Verwdhnprogramm bietet das Spa mit verschiedenen Badern
und Saunen sowie einem 170 Quadratmeter groBen Innen- und Au-
Benpool. Ein zweiter Wellnessbereich wartet direkt vor der Tur: die
Rugener Natur mit langen Sandstranden und griinen Waldern.
Highlights: Anwendung mit Rugener Heilkreide und Algen, Qi Gong
Wellness-Pakete: ,Rlgener Strandzauber”: Rigener Kreide-FuB3-
bad und -Packung, Sanddornél-Massage, ca. 90 Euro (70 min)
Informationen: Tel. 03 83 93-66 50, www.travelcharme.com

8 Alpenpalace Deluxe Hotel

Luxus-Verwéhnprogramm mit Alpenblick im Ahrntal, Siidtirol
Auf beheizten Steinplatten durch den Spa-Garten wandeln, bei
einer Krautermassage entspannen oder im Ruheraum am offenen
Kamin die Seele baumeln lassen. Das Deluxe Hotel & Spa Resort
Alpenpalace wartet mit einem vielfaltigen Wellnessangebot in alpi-
ner Traumkulisse auf. Eine Besonderheit ist das hauseigene Salz-
gradierwerk, ein Entspannungsraum, in dem Sole und kleine
Salzpartikel auf eine Wand aus Schwarzdorn rieseln. Neben dem
akustischen Entspannungseffekt werden durch den Salznebel au-
Berdem die Atemwege beruhigt. Wer es noch etwas luxuriéser mag,
|asst sich beim ,Silver Rain“-Duftbad der Edel-Kosmetikmarke La
Prairie ein Glas Champagner direkt am Pool servieren.
Highlights: Tiroler Stubensauna, Spa Alpin Serailbad, Solebad
Wellness-Pakete: ,,Ahrntaler Bergtraume®: sanfte Honig-Peeling-
massage mit anschlieBendem Honig-Zirbelbad, Krauterdampfbad
und Vitalmassage mit Krauterstempeln, ca. 120 Euro
Informationen: Tel. 00 39-04 74-67 02 30, www.alpenpalace.com

9 Bahia del Dugue Resort

Mediterrane Wellness-Oase auf Teneriffa, Kanarische Inseln
Mit seinen 63.000 Quadratmetern subtropischer Vegetation gleicht
das Gran Hotel Bahia del Duque Resort beinahe einem Naturpark.
Das luxuriése Resort, dessen Gebdude sich am traditionellen kana-
rischen Baustil orientieren, erhebt sich an der Slidwestkuste Tene-
riffas Uber dem Strand El Duque an der Costa Adeje. Zwischen
schattenspendenden Baumen schaffen die freistehenden Hauser
malerische Lichtungen und Platze, die zu Ruhe und Entspannung
einladen. Im riesigen Spa-Bereich, der vom inseltypischen Klima
und der Landschaft der Vulkaninsel inspiriert ist, werden Treatments
mit einheimischen Naturprodukten, wie Meeresextrakten, Lava oder
Aloe Vera angeboten. Neben dem umfangreichen Wellnessange-
bot lockt der groBe Park zu erholsamen Erkundungstouren.
Highlights: Thalassotherapie, Jogging-Strecke durch den Park
Wellness-Pakete: ,Lava-Stein-Treatment®: Ganzkorperpeeling,
Massage mit Lava-Steinen, Akupressur, ca. 160 Euro (2 h)
Informationen: Tel. 00 34-9 22-74 69 00, www.bahia-duque.com
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